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Podkarpacki Zwigzek Strzelectwa Sportowego

PODKARPACKI ZWIAZEK
STRZELECTWA SPORTOWEGO

Zawody Otwarte o Puchar Prezesa ZARZADU REJONOWEGO
(POWIATOWEGO) LIGI OBRONY KRAJU w Mielcu

11.07.2026

CEL ZAWODOW

Wytonienie najlepszego zawodnika
Popularyzacja strzelectwa sportowego

Rywalizacja sportowa

Utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejetnosci strzeleckich przydatnych w

obronnosci panstwa.

ORGANIZATOR

Klub Strzelecki i Kolekcjoneréw Broni ,,Ogniomistrz” LOK w Mielcu oraz Zarzad
Rejonowy (Powiatowy) Ligi obrony Kraju w Mielcu, 39-300 Mielec, ul. Partyzantow 2B

TERMIN I MIEJSCE

11.07.2026r. godz. 09:00 do godz. 14:00 Strzelnica LOK w Mielcu, ul. Partyzantéw 2B

KATEGORIE WIEKOWE

Zawody odbywajg si¢ w trzech kategoriach wiekowych:

ARl S e

Dzieci - mtodziez: od lat 10 do lat 17

Kobiety: od lat 17 lat
Megzczyzni: od 17 lat

8:30 — rozpoczecie zapisow

PROGRAM ZAWODOW

9:00 — Uroczyste otwarcie zawodow
9:15 — 13:30 czas trwania zawodow
13:30 — zakonczenie zapisoOw

ok. 14:00 — ogloszenie wynikdéw oraz rozdanie pucharow



PROGRAM KONKURENCJI

=> 1. Pistolet centralnego zaptonu ok. 20 m (GLOCK lub VIS 100 lub MPS ,.Lucznik”) — 10
strzatlow (10 strzatdéw ocenianych) — w kategorii: mezczyzni

=> 2. Pistolet sportowy bocznego zaptonu ok. 20 m (CZ P-09) — 10 strzatow (10 strzalow
ocenianych) — w kategoriach wiekowych: dzieci-mlodziez i kobiety

=>» 3. Karabin centralny zapton (GROT lub AR15) 50 m 10 strzalow (10 strzatow ocenianych)
— w kategorii: mezczyzni

= 4. Karabin bocznego zaptonu 50 m (AR15) — 10 strzatow (10 strzaléw ocenianych) — w
kategoriach wiekowych: dzieci-mlodziez i kobiety

Kazda osoba z danej kategorii wiekowych bierze udzial w dwoch konkurencjach: (Pistolet i
Karabin)

UCZESTNICTWO

» zawody majg charakter ,,otwarty”, uczestniczy¢ moze kazda osoba dorosta oraz osoba
niepelnoletnia spelmiajaca wymogi kategorii wiekowej. Osoba niepelnoletnia bez
opiekuna prawnego nie bedzie dopuszczona do zawodow.

» nie jest wymagane ,doswiadczenie strzeleckie”. Przy kazdym strzelajacym bedzie
instruktor, ktory udzieli niezbednej pomocy przy wszystkich czynnos$ciach na stanowisku
strzeleckim.

» Zawodnicy, ktorzy posiadaja pozwolenia na bron oraz licencje sportowe w PZSS nie beda
uwzgledniani w ogodlnej punktacji zawodow

KLASYFIKACJA

W zawodach prowadzona jest klasyfikacja indywidualna dla kazdej konkurencji oraz grupy
wiekowe;j.

ZGLOSZENIA

Zapisy odbywa¢ si¢ beda w dniu zawodéw tj. 11.07.2026 (sobota) w godz. od 8:30 do
13:30

KOSZTY UCZESTNICTWA
» Startowe: 65 zl za uczestnictwo w zawodach.
SPRAWY ORGANIZACYJNE

Klub zabezpiecza amunicj¢ oraz bron do wszystkich konkurencji.
— do konkurencjinr 1 -9x 19
— do konkurencjinr 2 - .22LR
— do konkurencji nr 3 - .223 REM
— do konkurencji nr 4 - .22LR



Klub zapewnia catering (w cenie startowego).

Organizator wzywa do indywidualnego zabezpieczenia si¢ w srodki ochrony tj. ochronniki

stuchu, wzroku. Klub zabezpieczy osobom nieposiadajagcych wlasnych ochronnikow stuchu oraz
wzroku.

REGULAMIN KONKURENCJI

ORGANIZATOR ZASTRZEGA SOBIE PRAWO DO ZMIANY REGULAMINU

KONKURENCJI I DOSTOSOWANIA ICH DO WARUNKOW ATMOSFERYCZNYCH LUB

INNYCH NIEPRZEWIDZIANYCH SYTUACIJI.

Pistolet centralnego zaptonu ok. 20m (Pcz10) — dla kategorii: mezczyZni

Odlegtos¢ do tarcz ok. 20 [m]

Bron: pistolet centralny zapton w kalibrze 9x19 [mm] — Glock lub VIS 100 lub MPS
Pistolet wyposazony wylacznie w otwarte przyrzady celownicze (muszka i szczerbinka)
Amunicja: 10 sztuk amunicji w kalibrze wedlug rodzaju broni, amunicja fadowana po pi¢c¢
sztuk do magazynka lub po dziesig¢ sztuk

Tarcza: NT23P

Przebieg konkurencji i warunki strzelania:

1los¢ strzatéw: 10

na komendg¢ tadujemy magazynek - NIE PODPINAMY MAGZYNKA DO BRONI

po komendzie ,,START” podpinamy zatadowany magazynek oddajemy 10 strzatow do
tarczy

Pozycja strzelecka stojac, strzelanie odbywa si¢ oburacz

czas przygotowawczy: 1 min.

czas trwania konkurencji: 5 min.

Pistolet sportowy bocznego zaplonu ok. 20 m (Psp10) — dla kategorii wiekowej: dzieci,
mlodziez i kobiety

Odlegtos¢ do tarcz ok. 20 m

Bron: dowolny pistolet sportowy w kalibrze 5,6 [mm] — (CZ P-09)

Pistolety wyposazone w otwarte przyrzady celownicze (muszka 1 szczerbinka)

Amunicja: 10 sztuk amunicji w kalibrze wedtug rodzaju broni, amunicja tadowana po pi¢c¢
sztuk do magazynka lub po dziesi¢¢ sztuk

Tarcza: NT23P

Przebieg konkurencji i warunki strzelania:

1los¢ strzatéw: 10

na komendg¢ tadujemy magazynek 5 szt. amunicji lub 10 szt. amunicji - NIE PODPINAMY
MAGZYNKA DO BRONI

po komendzie ,,START” podpinamy zaladowany magazynek oddajemy 10 strzatow do
tarczy,

Pozycja strzelecka stojac, strzelanie odbywa si¢ oburgcz

czas przygotowawczy: 1 min.

czas trwania konkurencji: 5 minut.



Karabin centralny zaplon — 50m — dla kategorii wiekowej: me¢zczyzni

odlegtos¢ do tarcz: 50 m

bron: karabin centralny zapton — (w kalibrze .223 REM — GROT lub AR15)

Karabin centralny zapton wyposazony wytacznie w przyrzady celownicze otwarte (muszka
1 szczerbinka) lub zakryte (przeziernik i muszka)

dozwolone: bipody, tripody, poduszki strzeleckie, podporki.

zabrania si¢ z korzystania z kolimatorow, lunet itp.

zabrania si¢ stosowania: ubiorow strzeleckich, pasow, itp.

Amunicja: 10 sztuk amunicji w kalibrze broni, amunicja tadowana do magazynka 10 szt.
Tarcza: NT23P

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

ilos¢ strzatéw: 10 - pozycja strzelecka lezac z podporki

na komend¢ tadujemy magazynek 5 szt. amunicji lub 10 szt. amunicji - NIE PODPINAMY
MAGZYNKA DO BRONI

po komendzie ,,START” podpinamy zaladowany magazynek oddajemy 10 strzatow do
tarczy

czas przygotowawczy: 1 min.

czas strzelania 5 min

Karabin bocznego zaplonu — 50m — dla kategorii wiekowej: dzieci, mlodziez i kobiety
odlegtos¢ do tarcz: 50 m

bron: karabin bocznego zaptonu — (w kalibrze .22LR — AR15)

Karabin bocznego zaptonu wyposazony wylacznie w przyrzady celownicze otwarte
(muszka 1 szczerbinka) lub zakryte (przeziernik 1 muszka)

dozwolone: bipody, tripody, poduszki strzeleckie, podporki.

zabrania si¢ z korzystania z kolimatorow, lunet itp.

zabrania si¢ stosowania: ubioréw strzeleckich, pasow, itp.

Amunicja: 10 sztuk amunicji w kalibrze broni, amunicja fadowana do magazynka 10 szt.
Tarcza: NT23P

Przebieg konkurencji i warunki strzelania

ilos$¢ strzatow: 10 - pozycja strzelecka lezac z podporki

na komendg¢ tadujemy magazynek 5 szt. amunicji lub 10 szt. amunicji - NIE PODPINAMY
MAGZYNKA DO BRONI

po komendzie ,,START” podpinamy zatadowany magazynek oddajemy 10 strzatow do
tarczy

czas przygotowawczy: | min.

czas strzelania 5 min

SPRAWY ROZNE

w kategoriach wiekowych: kobiety na prosbe zawodnika mozna zmieni¢ rodzaj kalibru
broni na: 9x19 (pistolet) i 223 REM (Karabin)

w kategoriach wiekowych: mezczyzni na prosbe zawodnika mozna zmieni¢ rodzaj kalibru
broni na: 22LR

w kategorii wiekowe] dzieci-mlodziez — strzelanie odbywa si¢ tylko w_kalibrze broni
22LR. - NIE MA MOZLIWOSCI ZMIANY NA INNY KALIBER.



SPRZET DODATKOWY
W czasie trwania wszystkich konkurencji dopuszcza si¢ stosowanie przyrzadéw do obserwacji celu.
KOMENDY

Wszelkie komendy w trakcie trwania konkurencji wydaje s¢dzia nadzorujacy jej przebieg.
Komendy wystepujace na linii ognia sa nastepujace: /LADUJ/ instruktor taduje amunicje do
magazynka, podiacza magazynek do broni i przetadowuje /START/ mozna strzela¢ /STOP/
przerywamy strzelanie, zdejmujemy palec z jezyka spustowego /ROZLADUJ/ odlagczamy
magazynek, pokazujemy sedziemu pusty magazynek oraz pusta komor¢ nabojowa, oddajemy strzat
kontrolny, chowamy lub odktadamy bron i schodzimy ze stanowiska. W przypadku gdy zawodnik
ukonczy konkurencj¢ przed uptywem przewidzianego czasu, odlagcza magazynek umieszcza
wskaznik bezpieczenstwa i1 czeka na kontrole roztadowania broni.

PUNKTACJA T WYNIKI
Punktacja odbywa si¢ w poszczegdlnych kategoriach wiekowych (dzieci-mtodziez, kobiety,
me¢zczyzni) 1 jest suma wartosci 10 najlepszych przestrzelin w tarczy

1. W klasyfikacji generalnej wygrywa zawodnik w poszczeg6lnej grupie wiekowej, ktory
zdobyl najwigkszg sume punktow ze wszystkich rozgrywanych konkurencji
indywidualnych.

2. W przypadku takiej samej liczby punktow decyduje wyzsze miejsce zajete w
konkurencji ,,Pistolet”

NAGRODY

Za zajgcie pierwszych trzech miejsc w poszczeg6élnych kategoriach wiekowych przewidziano
puchary.

BEZPIECZENSTWO

Wzywa si¢ do bezwzglgdnego przestrzegania regulaminu zawodow i regulaminu strzelnicy.
Problemy techniczne z bronig lub amunicja - odpowiada instruktor. W przypadku wystgpienia
niewypatu dopuszcza si¢ dodatkowe dotadowanie broni w trakcie trwania konkurencji, pod
warunkiem, ze nastgpi ono po odstrzeleniu naboi znajdujacych si¢ w magazynku i1 bedzie wykonane
w sposob bezpieczny.

Uczestnictwo w zawodach jest rownoznaczne wyrazeniem zgody na publikacje wynikéw oraz
wizerunku na stronie WWW.OGNIOMISTRZ-MIELEC.PL i na stronie: www.facebook.com.

Surowo zabronione jest spozywanie napoi alkoholowych i odurzajacvch przez
zawodnikow i 0s6b przebywajacych na strzelnicy w czasie (przed — po — oraz w
trakcie) strzelan — osoby bedace pod wplywem w/w_Srodkéw nie beda
dopuszczone do zawodow oraz beda musialy opus$é teren strzelnicy, a SrodKki
finansowe nie beda zwracane.




OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem danych osobowych jest Klub Strzelecki i Kolekcjonerow Broni OGNIOMISTRZ LOK MIELEC z siedzibq i adresem wymienionym
w punkcie : Organizator.

2. Dane osobowe uczestnikow zawodow bedq przetwarzane w celach, zakresie i przez okres niezbedny dla organizacji, przeprowadzenia i promocji
zawodow, wylonienia zwycigzcow i odbioru nagrod.

3. Dane osobowe uczestnikow zawodow bedq wykorzystywane zgodnie z warunkami okreslonymi w rozporzqdzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiqzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (OJ L 119, 4.5.2016, p.1 — 88, RODO), ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o
ochronie danych osobowych (tj. z 2016 r. poz. 922., UODO), polskimi przepisami przyjetymi w celu umozliwienia stosowania RODO, innymi
obowiqzujgcymi przepisami prawa oraz niniejszym Regulaminem.

4. Administrator danych osobowych nie przekazuje danych do panstwa trzeciego lub organizacji migdzynarodowej. Dane osobowe uczestnikow nie
bedq podlegaé zautomatyzowanemu przetwarzaniu, w tym profilowaniu, z wylqczeniem przetwarzania niezbednego do wylonienia zwycigzcéw
konkurencji.

5. Podstawe przetwarzania danych osobowych stanowi art. 23 ust. 1 pkt 3 UODO oraz art. 6 ust. 1 lit b) RODO — realizacja umowy (akceptacja
Regulaminu stanowi zawarcie umowy) oraz art. 23 ust. 1 pkt 1 UODO i art. 6 ust. 1 lit. a) RODO — dobrowolna, jednoznaczna, swiadoma i konkretna
zgoda osoby, ktorej dane dotyczq.

6. Uczestnikom przystugujq prawa do:

a) dostepu do danych,

b) sprostowania danych,

¢) usunigcia danych,

d) ograniczenia przetwarzania danych,

e) cofniecia wyrazonej zgody na przetwarzanie danych w postaci wizerunku w dowolnym momencie, co uniemozliwi jednak udziat w zawodach.

7. Uczestnikom przystuguje prawo do wniesienia skargi do Generalnego Inspektora Ochrony Danych Osobowych (a od 25 maja 2018 r. Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych) na przetwarzanie ich danych przez Administratora.

8. Realizacja uprawnien, o ktorych mowa powyzej moze odbywac¢ si¢ poprzez pisemne wskazanie swoich zgdan przestane na adres Administratora
wymienionego w punkcie "Organizator":

9. Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ust. 2 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem w zawodach obejmuje takze publikacje imienia i
nazwiska uczestnika wraz z przynaleznoscig klubowq, datq urodzenia, wynikiem osiggnietym w konkurencji oraz wizerunkiem w kazdy sposob, w jaki
publikowane bedg lub rozpowszechniane informacje o zawodach, w szczegolnosci w wynikach zawodow publikowanych w Internecie, publikacjach w
prasie, miejscu rozgrywania zawodow i siedzibie klubu oraz strzelnicy LOK w Mielcu

10. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie
uniemozliwia udzial w zawodach.

Klub Strzelecki i Kolekcjonerow Broni OGNIOMISTRZ LOK MIELEC
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